
薬膳火鍋の美味しい食べ方

1. 海⽼、イカ団⼦、つくね、根菜、
 トッポギを⼊れる。

2. 続けて、きくらげ、⽩菜、
 ⼩松菜、そしてキノコを⼊れる。
 沸騰して 4 〜 5 分でお召し上がり
 いただけます。

3. 豚⾁は薄くスライスしてある
 ので、お好きなタイミングで
 しゃぶしゃぶでお召し上がり
 ください。

4. スープが少なくなったら、追加
 スープを無料でお⾜しできます。

5. ⾟みを⾜したい場合は、⾃家製
 の調味料を加えておたのしみ
 ください。

6. 満腹でない場合は、⾝体に
    優しい追加⾷材をどうぞ。
 

○麺
 中華麺︓1 分、⾖腐麺︓3 〜 4 分、
 太い春⾬︓3 〜 4 分

○雑炊
 ご飯を⼊れて 2~3 分軽くかき混ぜ、
 ⽕を⽌めて卵を溶いて流し⼊れます。

9. デザートは、2 〜 3 種で
 別腹でお召し上がりください。

7. 〆のお⾷事をお選びください




